


MODA MESKA

OD CZEGO ZACZAC?
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Skoro siggnates po t¢ ksiazke, to znaczy, ze chcesz poszerzy¢ swoja
wiedz¢ na temat mody meskiej albo dopiero masz zamiar si¢ z nig
zaprzyjaznié. Jesli nalezysz do tej drugiej grupy, to zapewne jeszcze
si¢ wahasz, czy ubiér i dodatki to aby meskie sprawy i czy warto
sobie nimi zawraca¢ glowe. W tym krétkim rozdziale poznasz moje
argumenty, ktére, mam nadziej¢, przekonaja ci¢ do zaglebienia sie
w dalsza cze$¢ ksiazki.
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Nadal powszechna jest w naszym kraju opinia, ze dbanie o siebie to zajecie dla
kobiet. Dobrze ubrani panowie w wielu przypadkach postrzegani sg jako ci o od-
miennej orientacji seksualnej, a prawdziwi mezczyzni rzekomo powinni nosi¢
przybrudzone smarem dzinsy, skérzang kurtke i kilkudniowy zarost. Na szczescie
w ostatnich latach te stereotypy stopniowo zanikaja.

Mtodzi mezczyZzni zaczynaja doceniac znaczenie ubioru i coraz chetniej zmie-
niajg priorytety zakupowe. Bo przeciez nie ma co ukrywac - dobry wyglad wyma-
ga wydatkéw. MezczyZni nie mieli dotychczas probleméw z wydawaniem duzych
pieniedzy na gadzety, samochody, wykwintng kuchnie i drogie trunki, ale juz wy-
danie kilkuset ztotych na dobre ubrania traktowane byto jako zbedny wydatek.

Codzienny ubiér powinno sie postrzegac nie tylko jako rzeczy, ktére maja spet-
nia¢ funkcje czysto praktyczne, lecz takze jako element budowania wizerunku. Po-
wszechnie mowi sig, ze ksigzki nie mozna oceniac po oktadce, a ludzi po wygladzie

— ale to bzdura, bo kazdy z nas i tak to robi. To, jak jestes ubrany, w duzym stopniu
wptywa na to, jak bedziesz postrzegany przez znajomych, rodzine, szefa i spotyka-
nych na co dzien ludzi. Ale dobry wizerunek to takze dobre samopoczucie, lepsza
samoocena i wieksza pewnos¢ siebie w wielu zyciowych sytuacjach. Gdy juz zta-
piesz bakcyla, nie bedziesz chciat wréci¢ do znoszonych T-shirtéw i luznych dzin-
séw. Otaczanie sie tadnymi przedmiotami (w tym réwniez ubraniami) uzaleznia.
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Z ubiorem i wygladem zewnetrznym nierozerwalnie zwigzane jest tzw. pierwsze
wrazenie. Jak sama nazwa wskazuje, robi sie je tylko raz. Moze to by¢ rozmowa
kwalifikacyjna, spotkanie biznesowe czy pierwsza randka. Rozmdwca w ciggu kil-
ku sekund ocenia nas na podstawie cech niewerbalnych, do ktérych zaliczaja sie
przede wszystkim ubiér i mimika twarzy.

Jedli zalezy ci na dobrej opinii, to bez odpowiednio dobranego stroju na pewno
jej nie zdobedziesz. W kwestii kreowania wizerunku ubiér ma ogromna moc.

By rozpocza¢ budowanie wiasnego stylu, trzeba w pierwszej kolejnosci sprecy-
zowac¢, w jakim kierunku chcemy is¢, wszak moda meska niejedno ma imie. Nie
zamierzam nikomu wmawia¢, ze jedynym stusznym sposobem budowania wize-
runku jest noszenie garnituru, bo to nieprawda. Sam nie miatem go na sobie od
dawna, cho¢ sg tacy, dla ktérych stanowi on chleb powszedni — takim osobom na
pewno tatwiej bedzie szuka¢ dobrego stylu w oparciu o klasyke.

Najwazniejsze jest, by styl ubierania byt dopasowany do stylu zycia. Przez styl
zycia rozumiem zaréwno rodzaj pracy, jak i sposéb spedzania czasu wolnego. Ja
najczesciej proponuje podziat na trzy style ubierania: codzienny (casual), potele-
gancki (smart casual) i elegancki. Sprébuj okresli¢, ktéry z nich bedzie najblizszy
twojemu stylowi zycia. Beau Brummel mawiat, ze ubiér powinien by¢ tak natural-
ny, ze niezauwazalny. Dobry styl mozna budowa¢ na bazie klasycznego garnituru,
ale takze nieformalnych marynarek i casualowych spodni.
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STYL ELEGANCKI STYL POLELEGANCKI STYL CODZIENNY
(SMART CASUAL) (CASUAL)

Jesli juz zdefiniowates styl, ktéry jest ci bliski, poszukaj wzorcow, ktére beda po-
mocne w jego osiagnieciu. Powiedzenie ,jeden obraz znaczy wiecej niz tysigc stow”
w przypadku mody sprawdza sie znakomicie. Inspirujacych zdje¢ mozna szukac
w wielu miejscach: na blogach i stronach internetowych, w czasopismach czy kata-
logach. Mam nadzieje, ze stylizacje z tej ksigzki rowniez beda dla ciebie inspirujace.
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Dobry styl to nie szafa wypetniona po brzegi przypadkowymi rzeczami, lecz sta-
rannie wyselekcjonowana baza sktadajaca sie z kilkunastu podstawowych modeli,
ktére sa uniwersalne i ponadczasowe. Priorytetem przy ich zakupie powinna by¢
jakos¢. Zakup dobrych butéw czy marynarki warto potraktowac jako rodzaj inwe-
stycji we wiasny wizerunek. Lepiej jest mie¢ mniej ubran wysokiej jakosci niz kilka-
dziesiat sztuk kupionych pod wptywem impulsu. Odziez dobrej jakosci cechuje sie
dtuzszym czasem eksploatacji, wyzszym komfortem uzytkowania, bardziej prze-
myslanymi fasonami oraz starannym wykonczeniem.

Jesli pod wptywem tej ksigzki postanowisz zmienic swoj styl, to zapewne czeka
cie czesciowa wymiana garderoby. Otwoérz swojg szafe i zobacz, ile masz ubran,
ktérych nie wkiadates od kilku miesiecy. Skoro ich nie uzywates, to znaczy, ze nie
sq Ci potrzebne, wiec rozstan sie z nimi bez sentymentéw. Szkoda miejsca w szafie
na takie okazy. Zostaw tylko te rzeczy, ktére sg dobrej jakosci, w dobrym stanie
i beda przydatne do budowania nowego wizerunku.

Dobry, meski styl opiera sie w duzej mierze na ubraniach klasycznych i ponadcza-
sowych. Takich, ktére byty modne 30 lat temu, s modne obecnie i bedg modne za
20 lat. To wiasnie powinno by¢ podstawg meskiej garderoby. Klasyka jest zawsze
na czasie i sprawdza sie w kazdej sytuacji. Najpopularniejsze przyktady to miedzy
innymi: granatowa marynarka, biaty T-shirt, granatowe dzinsy, kaszmirowy sweter,
trencz czy budrysowka.

Wiekszos$¢ elementéw garderoby opisanych w tej ksigzce to wiasnie takie kla-
syczne filary mody meskiej, ktére oparty sie prébie czasu. Moga sie wydawac nud-
ne i banalne, ale w kazdym z rozdziatéw pokazuje, jak w prosty sposéb za pomoca
dodatkéw zmieniac ich oblicze i adaptowad na rézne okazje na podstawie wiasne-
go stylu.






ROZMIARY
| PROPORCJE

>’

Przed toba najwazniejszy rozdziat tej ksigzki. Pisz¢ w nim o wlasciwym
dopasowaniu elementéw garderoby pod wzgledem rozmiaréw
i proporcji. Mozna mie¢ najdrozsze i najmodniejsze ubrania, ale jesli
nie bedg one w odpowiednim rozmiarze, to ich warto$¢ nie bedzie
miata Zadnego znaczenia, bo po prostu beda wyglada¢ 7le. Produkty
dobrej jakosci od tych przecigtnych czasem trudno odréznié z daleka,
ale ubranie w nieodpowiednim rozmiarze, nawet to najdrozsze,
od razu rzuca si¢ w oczy.
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ROZMIAR MA ZNACZENIE

Jeden z najwiekszych grzechéw modowych, jakich dopuszczajq sie mezczyZni, to no-
szenie odziezy w nieodpowiednim rozmiarze. Zdecydowana wiekszos¢ Polakéw nosi
ubrania za duze, przez co sq postrzegani jako niechlujni i Zzle ubrani. Naprawde niewie-
le trzeba, by zmienic ten obraz. Nie sq potrzebne do tego najdrozsze ubrania. Wystar-
czy nauczyc sie dobierac odpowiednie rozmiary. To nic nie kosztuje.

Z moich obserwacji wynika, ze dla mezczyzn w Polsce najwazniejszym czynni-
kiem decydujacym o wyborach zakupowych jest wygoda. A te zapewniaja ubrania
obszerne i za duze. Dodatkowo mezczyzZni czesto kupujg rzeczy ,z zapasem’, bo

.moze kiedys jeszcze przytyja”. Efekt jest taki, ze nawet dobrej jakosci ubrania wy-
gladaja jak worki, a meska sylwetka traci naturalne proporcje.

Tendencja do kupowania za duzych ubran dotyczy szczegdlnie oséb ,przy ko-
sci’, ktore sg przekonane, ze obszerne spodnie czy koszule zamaskuja wady ich
sylwetki. Niestety jest wrecz przeciwnie — dodatkowe fatdy materiatu dodaja kilo-
gramoéw. Ubranie, bez wzgledu na wage i wzrost wtasciciela, musi mie¢ odpowied-
ni rozmiar. Nie moze by¢ ani za duze, ani za mate.

To, o czym pisze, to pozornie tylko detale - tu trzy centymetry, tam dwa - ale
wilasnie takie szczegéty w najwiekszym stopniu wptywaja na wizerunek. Na kolej-
nych stronach pokaze, na co zwrdci¢ uwage w przymierzalni sklepowej i co mozna
zmieni¢ w juz posiadanych ubraniach.

—— ZASADA ———

Nawet najlepsze markowe ubrania

nie bedq wygladad dobrze, jesli
kupimy je w nieodpowiednim roz-
miarze.
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MARYNARKA

Marynarka o odpowiednio dobranym rozmiarze i proporcjach dodaje klasy i pieknie
modeluje sylwetke. Nalezy pamietac, ze kazda marka korzysta z wtasnych szablonéw
konstrukcyjnych i jesli w jednym sklepie marynarka lezy kiepsko, to nalezy sie uda¢
do innych w poszukiwaniu modelu, ktdry bedzie najblizszy ideatowi. Na co zwrdci¢
uwage przy zakupie?

RAMIONA I PLECY

Ramiona i plecy to jeden z najwazniejszych elementéw marynarki, ktéry dos¢
trudno poddaje sie ewentualnym poprawkom krawieckim, zatem juz w momen-
cie mierzenia marynarka musi w tych miejscach odpowiednio leze¢. Na plecach
nie powinny sie tworzy¢ poziome i pionowe fatdy - to znak, ze jest tam nadmiar
materiatu. Fragment, gdzie faczy sie rekaw z barkiem, nie moze wystawac poza
linie ramion - oznacza to, ze marynarka jest za szeroka w ramionach.

ZA DUZY ROZMIAR ODPOWIEDNI

ROZMIAR
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Poza wtasciwym rozmiarem (patrz rysunek na stronie 15) warto zwréci¢ uwage na

uksztattowanie konstrukgcji ramion. W marynarkach stosuje sie specjalne poduszki

wypetniajace ramiona i nadajace im odpowiedniego ksztattu. Dzieki nim mozna

wiasciwie rownowazyc¢ proporcje gornej czesci sylwetki. Osoby o skosnie opadaja-
cych ramionach powinny nosi¢ marynarki z nieco grubszym wypetnieniem w tym

miejscu, co optycznie uniesie opadajace ramiona i doda meskich ksztattéw, nato-
miast osoby o szerokich i wysoko uniesionych ramionach moga nosi¢ marynarki

z minimalnym wypetnieniem lub w ogéle bez konstrukcji ramion.

KOLNIERZ

To réwniez element, ktéry w zasadzie nie daje sie korygowac za pomoca poprawek
krawieckich, wiec juz w momencie mierzenia powinien leze¢ odpowiednio. Mary-
narke mierzymy w pozycji stojacej i obserwujemy, jak uktada sie kotnierz. Na szki-
cu widac najczestsze btedy i prawidtowe utozenie kotnierza - powinien on réwno
przylegac do plecéw, a kotnierzyk koszuli powinien wystawac ponad kotnierz ma-
rynarki mniej wiecej 2 cm.

NIEPRAWIDLOWE UtOZENIE PRAWIDLOWE ULOZENIE
KOLNIERZA KOLNIERZA
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